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Fecha de
. L. 7 12 2023
ejecucion:
Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos
Componente de Atencion: | Ocupacion Humana
Linea de Atencion: | Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: | Natalia Poveda Nifio
Nombre de la actividad: | Actividad de velitas - La luz de la Esperanza

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores identifiqguen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la

potenciacion de sus recursos individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores

protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacion de espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas

mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas en la epoca de celebraciones navidefias.

2. Generar espacios de participacion para el grupo de personas mayores a partir de la realizacién de diversosencuentros que giran en torno

a las festividades navidefias donde la reflexion y el fortalecimiento de vinculos son el eje fundamental.

3. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre la importacia de participar en espacios que conmemoren los valores y resalten los beneficios

de la sana convivencia y como estos eventos repercuten en una mejor calidad de vida.

METODOLOGIA

Siendo las 6:30 pm se realiza acompafiamiento y previa invitacién a los participantes que se encuentran despues de haber realiado el ingreso para el servicio

noche, para que asistan a la actividad programada que se llevara a cabo en la zona verde de la unidad operativa, con las personas mayores que

deseen participar, la cual parte de las actividades de la dinamica del mes de diciembre del Centro de Cuidado Transitorio Antoni Santos.

MOMENTO
INICIAL

Con el espacio preparado previamente para la actividad, adornado con faroles y velas alrededor de la Virgen que se encuentra ubicada en la zona verde, se y

invita a las personas mayores que tomen asiento. Paso seguido la profesional encargada del encuentro realizara una reflexion sobre los valores que

constituyen parte importante de la sana convivencia tanto dentro del hogar, como en los demas espacios que transitan las personas mayores en su

cotidianidad. Alli se abre el espacio para un compartir de experiencias y perspectivas sobre las formas adecuadas de socializacion y construccion de vinculos

redes de apoyo. Luego se invita a los participantes a reconocer cuales han sido las actitudes que han truncado el pleno desenvolvimiento y desarrollo de

dinamicas pacificas en medio de todos sus entornos. Se realiza entrega a cada persona de un papel donde esta la frase escrita "para este nuevo afio quiero

MOMENTO
CENTRAL

evitar" y el ejercicio consiste en completar la frase con aquellos aspectos a cambiar para el afio nuevo. En un velén dispuesto sobre un tazén rodeado de

agua, se invitan a pasar uno por uno, diciendo en vos alta, aquello que quieren cambiar y acercarlo al fuego del velén para que se queme y dejarlo flotando en

el agua que lo rodea, este ejercicio como simbolo de la voluntad de cambio para mejorar esos aspectos que desfavorecen la convivencia. En medio del

desarrollo de la dindmica se ofrece una bebida caliente para amenizar el encuentro.

Siendo las 7:00 pm se realiza el cierre de actividad de la tarde de hoy propuesta como abre bocas de las celbraciones navidefias, realizando un compartir de

la experiencias y aprendizajes durante el encuentro, se agradece a todos los asistentes por sus valioso aportes y participacion.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Velas papel
velén esferos

tazon

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad desarrollada la tarde de hoy se evidencio una participacion activa de la mayoria de personas mayores asistentes, donde se logré identificar que las

mayores muestran interés en las festividades que se aproximan, asi mismo, se evidencian los conocimientos y sensibilidad que poseen las personas mayores sobre

la historia y antecedentes de los festejos decembrinos. Ademas, se logra el fortalecimiento devinculos e interes de los participantes en disfrutar de las propuestas

ludicas, recreativas y conmemorativas del servicio que estan encaminadas al mejoramiento de la sana convivencia y crecimiento personal.
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